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Enfants, Adolescents et Adultes

‘. 06 66 10 66 93

Ecouter, comprendre, (lundli au vendredi)
se reconstruire
ActiSanté
Mélanie Leriche vous accueille au sein d'ActiSante 75 route de Boirargues
pour un accompagnement psychologique bienveillant 34970 Lattes

et personnalisé, Formée a la prise en charge du
psychotraumatisme, elle propose un espace de parole = :
sécurisant pour faciliter le cheminernent, surmonter : W
les difficultés et retrouver un mieux-&tre durable. pe& ciles
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— Ses principaux domaines d’accompagnement

R Enfans R Adolescents C% Aduttes

Accompagnement des enfants Soutien face aux bouleversements Accompagnement dans les périodes
dans leurs difficultés emotionnelles, de |'adolescence (estime de soi, de vie difficiles (stress, anxiété,
comportementales ou relationnelles angoisse, harcélement, troubles dépression, transitions de vie,
(anxiété, troubles du sommeil, émotionnels, orientation, relations difficultés relationnelles, deuil,
difficultés scolaires, événements familiales et sociales, etc)). burn-out, etc.).

de vie, etc.).

Q; Poychotraumatisme (N Psychothérapies 982 Soutiengloba

Prise en charge specialisee Approches thérapeutigues Une approche humaniste et intégrative,
des traumatismes psychiques adaptées a chaque situation qui prend en compte I'histoire de vie,
(événements de vie difficiles, (thérapies cognitivo-comportementales, les émotions, les ressources et
violences, accidents, deuils EMDR, thérapies intégratives, etc.) l'environnement de chaque personne,
traumatiques, etc.) avec des pour favoriser la compréhension, pOUr avancer vers un mieux-étre
approches thérapeutiques adaptées. la guérison et le changement, durable.

Une approche bienveillante et sur mesure

Au sein d'ActiSanté, Mélanie Leriche travaille en lien avec d'autres
professionnels de santé pour vous proposer un accompagnement
global et complémentaire.

Son objectif : offrir un espace d'écoute, de soutien et de soin,
adapté a chaque histoire de vie, afin de favoriser la résilience

et le bien-étre, chez I'enfant, I'adolescent comme chez |'adulte.
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