Le mouvement
au service de votre santé

et respectueuse.

Mathilde Mailliart

Masseur-kinésithérapeute
Périnatalité / Pédiatrie / Maxillo-Faciale

Accompagner chaque étape
de la vie, en douceur et en mouvement

Mathilde Mailliart vous accueille au sein d'ActiSante
pour vous accompagner, des premiers jours de vie
al'enfance, ainsi que pendant la grossesse et le post-partum.
Son approche globale et bienveillante vise a prévenir,
soulager et traiter les troubles moteurs, fonctionnels

et oro-maxillo-faciaux, en s'adaptant aux bescins

de chaque patient, dans une démarche personnalisée
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____ Ses principaux domaines de prise en charge

8 Périnatalité

Accompagnement pendant

la grossesse (douleurs, posture,
préparation a |'accouchement)
et en post-partum (rééducation
abdomino-périnéale, reprise
d'activité, bien-étre).

Troubles fonctionnels
et posturaux

Prise en charge des douleurs
musculo-squelettiques, amélioration
de la posture et de la mobilité,
accompagnement dans la reprise
d'activités physigues adaptées.

@ Pediatrie

Suivi du nourrisson et de l'enfant :
accompagnement du
développement moteur,

troubles de la posture, plagiocéphalie,
troubles de la motricité, rééducation
respiratoire, et plus largement tout
trouble fonctionnel.

O Prévention et conseil

Education thérapeutique,

conseils personnalisés et exercices
adaptés pour favoriser 'autonomie
et le bien-étre au quctidien.
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W Maxillo-Faciale

Réeducation des troubles
oro-maxillo-faciaux : troubles

de la succion, de la déglutition,
de la mastication, de la respiration
buccale, accompagnement

avant et apres traitements
crthodontiques ou chirurgicaux.

ﬁ%ﬂ Accompagnement global

Collaboration avec les autres
professionnels de santé d'ActiSanté
(médecins, orthophonistes,
ostéopathes, psychologues,
diététiciennes, etc.) pour une prise
en charge coordonnée et compléte.

Une prise en charge pluridisciplinaire

Au sein d'ActiSanté, Mathilde Mailliart travaille en lien avec
d'autres professionnels de santé pour vous proposer Un parcours
de soin global et adapté a chaque étape de la vie : grossesse,
nourrisson, enfant et plus largement toute la famille.
Cette approche favorise une meilleure santé, une maobilité durable
et un bien-étre au quotidien. b M
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Prise de rendez-vous en ligne



