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Le mouvement
au service de votre santé

Naturopathe

Santé de la femme

naturellement

Manon Lerbour

Retrouver un équilibre durable,

Manon Lerbour vous accueille au sein d'ActiSanté
pour vous accompagner vers une meilleure santé
globale grace a une approche naturelle et
personnalisee. A l'écoute de vos besains, elle vaus
aide & comprendre vatre corps, a retrouver de

I'énergie et & mettre en place des solutions concrétes W ﬂ 3
et durables pour améliorer votre bien-&tre au quotidien. ’D“ ; cﬁﬁf
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SANTE
PREVENTION
EQUILIBRE
MIEUX-VIVRE
ENSEMBLE

PRENDRE RENDEZ-VOUS

Gestion du stress / Micro-nutrition / @ ' sl

Plus dinforrnations sur ke cabinet

et les accompagnements

&. 06 20 39 80 00
(lundi au vendredi)

ActiSanté
75 route de Boirargues

34970 Lattes

— Ses principaux domaines d’accompagnement

Qﬂ Gestion du stress

Apprendre a mieux gerer le stress
et les émotions au guotidien grace
a des outils naturels (alimentation,
plantes médicinales, respiration,
hygiene de vie, etc.).

@ Equilibre de vie

Retrouver un bien-étre global

en travaillant sur le sommeil,

la vitalité, la digestion, l'immunité
et I'hygiene de vie de fagon
naturelle et durable.

(5 Micro-nutrition

Optimiser votre santé par une
alimentation adaptée et
personnalisee, en fonction de vos
besoins et de votre mode de vie
(carences, troubles digestifs,
energie, immunité, etc.).

Qp Prévention & vitalité

Des conseils personnalisés pour
renforcer vos défenses naturelles
et prévenir les désequilibres,
grace a des solutions simples

et adaptées a votre quotidien,

Q Santé de la femme

Accompagnement a chague étape
de la vie : cycles menstruels,
syndrome prémenstruel, fertilite,
grossesse, post-partum,
périménopause et menopause.

ﬁgﬂ Approche globale

Une vision holistique de la santé,
qui prend en compte le corps,

le mental et I'environnement,
pour des résultats durables

et une meilleure gualité de vie.

Une approche naturelle et bienveillante

Au sein d'ActiSanté, Manon Lerbour travaille en lien avec d'autres
professionnels de santé pour vous offrir un accompagnement
global et complémentaire.

Son objectif : vous donner les clés pour retrouver un équilibre
durable, en respectant votre rythme et vos besoins, grace

a des solutions naturelles, concrétes et adaptéees.

[ 'Er.iuilibre de vie
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