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Caroline Alluard vous accueille au sein d'ActiSanté ; 3
pour vous offrir un espace bienveillant d'écoute 9 ActiSante )
et de soutien, Elle vous accompagne dans les 75 route de Boirargues

différentes étapes de votre vie, personnelles 34970 Lattes
et professionnelles, afin de mieux comprendre ! W
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et de retrouver un équilibre durable.
—— Ses principaux domaines d’accompagnement

090  Soutien psychologique g Gestion du stress g } Confiance en soi

et de 'anxiété et estime de soi

Un espace d'écoute pour Des outils concrets pour mieux Un accompagnement pour
exprimer vos émotions, vos comprendre vos réactions et mieux se connaitre, renforcer
difficultés et étre accompagné développer des stratégies efficaces vos ressources et avancer plus
en toute bienveillance. au quotidien. sereinement.

£ : b i ; Accompagnement

Vie professionnelle ( ) Equilibre de vie =
des transitions

Soutien face aux changements, Vous aider a trouver un meilleur Un soutien dans les périodes
a la charge mentale, aux difficultés équilibre entre vos sphéres de changement (orientation,
relationnelles ou aux périodes personnelle et professionnelle reconversion, maternité, deuil,
de transition. pour un bien-étre durable. séparation...).

Une prise en charge pluridisciplinaire

Au sein d'ActiSante, Caroline Alluard travaille en lien avec

d’autres professionnels de santé (médecins, kinésithérapeutes,
ostéopathes, dietéticiennes...) pour Yous proposer un
accompagnement global, complémentaire et adapte a vos besoins.
Cette approche favorise des changements durables et un mieux-étre
au quotidien.
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