SANTE e+ PREVENTION =+ BIEN-ETRE

Des solutions concrétes pour des entreprises
gui prennent soin de leurs équipes.
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Moins d'absentéisme | Des équipes plus engagées

Une meilleure
performance

NOS OFFRES POUR REPONDRE A VOS BESOINS

Des formats flexibles et sur mesure, adaptés a la taille de votre entreprise et a vos objectifs.

Une image employeur
plus attractive
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ESSENTIEL C& PREVENTION 3**| JOURNEE SANTE * MULTISANTE

Une premiére étape Sensibiliser et agir Une expérience compléte Une journée sur mesure
vers plus de bien-étre durablement pour vos équipes pour un impact maximal

SANTE
PREVENTION
EQUILIBRE
@ 1 atelier santé (1h30 a 2h) & Y% journée & Journée compléte @ Journée sur mesure
@ 1 thématique au choix @ 2 ateliers ou 1 atelier + @ Ateliers + temps individuels © Plusieurs professionnels
& Jusqu'a 20 collaborateurs temps individuels & Jusgu'a 3 thématiques @ Jusqu'a 4 thématiques
@ Format interactif et pratique @ 142 thématiques au choix & Jusqu'a 60 collaborateurs @ Tous formats (ateliers, bilans,

temps individuels, stands...)
@ Jusqu'a 100 collaborateurs
4 partir de a partir de apartirde ' 4 partir de

490 € HT 790 € HT 1390 €HT 1890 €HT
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LE SPORT EN ENTREPRISE

Des équipes en mouvement, plus motivées !

@ Jusqu'é 40 collaborateurs (] Organtsatlon clé en main

Maobilité et réveil musculaire
Renforcemnent musculaire
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Des séances collectives avec des coachs sportifs qualifiés pour
ameéliorer la santé, la cohésion et |'énergie au travail.

Dos et posture un W
Lutte contre la sédentarité ‘ Ebls SM

Circuit training et défis collectifs P /

SEANCE DECOUVERTE PROGRAMME REGULIER |
1séancedlh 1 seéance par semaine (1 h)
& partir de a partir de Formules sur mesure

150 € Hr 480 € HT/mois o
NOS THEMATIQUES D’INTERVENTION
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TMS et Gestion du stress Mutrition Sommeil Quaii de vie Parentalité Santé des femmes Activite physique Et bien plus

ergonomie  etsanté mentale et énargie et récupération autravail et équilibre vie projperso (A toutes les étapes de vie) elt L“été: C::::: encore !
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6 6 Des actions concréfes, une eqrm‘pe dynamique
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1. ECHANGE 2. PROPOSITION 3. INTERVENTION 4. 5UIv1
Analyse de vos besoins  Un programme sur mesure  Des experts qualifies  Unimpact durable Eﬁgonﬂtepi:ier ’
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34970 Lattes PERFORMANCE DURABLE



